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L FICANAS

EDITORIALE

ECCO IL SECONDO NUMERO
DE ‘L FICANAS

Ecco il zecondo numers de 'L Ejicansz. mi fa piacere po-
ter scrivere ancora alcuni miei pensied, Stiamo attraver-
zando un perioda difficile, la crisi o tocca tutd, siamo
preoccupati per il futuro che dal dopoguerra mai come
ora & stato cosi incerta, Mella nostra valle la mancanza
di lavaro & un problema veramente serio, & e manca il
lavore non wi & pid la cerezza di avere un reddito, cid
rende la wita veramente difficile. Sequendo zui giomalie
in televizione le vicizzitudini di quest ultimi mesi mical-
pizce I'imbarbarimernto generale, il decadiments cukura-
le, il comportaments indegno di persone che dcoprono
importantizsime catiche isdtuzionali. Ma quella che pid
i preoccupa sono i compottaments della gente comune
di fronte a questi atteqggiamenti, persone che approvano
e che sostengono questi modi incivili di comportars,

Seque a pag. 2

TEMA DEL 1899

Abbiamo ritrovato il mano-
scritto di un tema rizalente
allanno 1899 & con piacere
lo pubblichiarma,

[gentimente concesso da

Claudia Eha)
A paqg. 3

IL MIELE

alirments da sempre raro.e prezioso, tanto da eszere de-
finito il nettare degli Dei, il miele non é zolo un dolcifi-
cante corne moli credono ma posziede moke qualiti
alimentari & curative che ne rendono particol armnernte
indicata 'uso soprattutto durante la stagione fredda.
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EDITORIALE
Seque da pag. 1

Mi chiedo dove andremo a finire, Questi pensieri mi fanno tornare indietro di quaranta
cinquanta anni, con nostalgia, alla mia infanzia, &llora non esistevano | computer,
internet, facehook, telefonini, i rapport con le persone non erano wirtuali ma ver, fisici,
raoko urnani; noi bambini crescevamo sereni, felici, giocavamo liber per il paese, anda-
vamao a scuola a piedi, con la pioggia, con la neve, in inverno tomavarmo a casa che gia
era buio, da zali, nessuno ci accompagnava, non era necessario perché vivevamo in una
comunitd molto attenta e protettiva nei confront dei bambini, Parte della mia infanzia
ho trazcorza nella "Societd” a Rivg perché | miei genitor ne erano i gestor, Oggi la
chiamerebbero bar ma allora era la "Sucetd” Mon a cazo questo nome, perché quello era
il luoga dove le persone =i incontravana per trascorre alcune ore e confrontare le proprie
idee in modo civile, Erano persone che al pid avevano frequentato la terza elementare,
sicuramente un po’ rozze, ma i loro discorsi erano pieni di buon senso e grande umaniti,
ragionavano di problemi zer e important con cognizione di causa, Le esperienze della
vita [querra, fame, povertd, vita dizagiata) avevano dato loro questa grande zaggezza,
Coza direbbero 0ggi ze fozzero ancora qua? Mifa piacere ricordare quelle perzone come
venivano comunemente chiamate, nomi storpiati accompagnati dai nomi dei genitori o
dai zoprannomi famigliar per distinguers i casi di omonimia o semplicermente perché cosi
piaceva chiamarli, Questo modo bonario di chiamare le persone, ricco di umanitd, a mio
parere le rendeva uniche,

Cosi e cordo:

Bovo, Custaptin, Givkaniy d ¥ Gagiel, Selino @ 7V Gandel, Ceser 9 Vagliup, Nusest,
Q-:.'.'nt-:n @ Tammk, L Balza, Quarto, Giakan 7 Glasint, Dino Ferran e Aldo F Costs, Lavens
' Zuapun, Prder, Ligai, Cradn, Mibbale, Marino, Baping, Duardd.

Questi ricordi mi rendono malinconico perché quelle perzone ci mancano, In questi Hoor-
di non possono mancare anche quelli di Viera:

{ Breused, | Minoly, 7 Glureasde, £ Sargent, § Saucede, lacuied, cof oF Badwr, cul ol
Kadde ol Dug Laie OO0 sl F FOele F Pandabert sl d belle Jamche T lien solo per citar-

ne aloun,

Su questo argomento mi propongo di tamarci nei prossimi nurmeri per approfondirla,

CON L'OCCASTONE
PORGO A TUTTI VYOI
ITMIGLIORT AUVGURT
PER N SERENO E FELICE NATALE
EUNBUHONZ2012.

Giafizno
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FEMA DEL 1899

Abbiarmo Htrowata il manoscritto di un terna rizalente all’anno 1299 e con piacere lo pub-
blichiamo,

27 —-11- 1899
Tema di composizione

Marrate ad un amico lontano la disgrazia avvenuta
nella notte del 18 corrente mese

Cabo aRfen

Alcurd ginwinndy Jelz frazione Fprrazm, e sers del sabato, (18 novembrel partivano per
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I MIELE
Segue da pag. 1

Storia: una dolcezza senza tempo.

La testimonianza pid antca dell’'uszo del miele da parte dell’'uomo risale all'epoca preisto-
rica & si tratta di una rappresentazione rupestre rinwenuta in Spagna: un UOMO Con Un
recipiente preleva i favi da una roccia, alcune api gli wolano attorno & i cerchi concentrici
che zi distinguono probabilmente simulano il fume, E un cacciatore di miele, fiqgura che
esiste ancora presso cette popolazioni primitive,

Le prime tracce di amie costrume dall'uomo rizalgono al VI
millennio a.Z. circa e il Wfermento scHtto pid antico sull’uso
del riele appartiene allantico Egitte ed & databile attorno [
al 5500 4.2, In alcune tombe Egizie & stato trovato del miele
ancora perfettamente consendato e commestibile e in alcu-
ni geroglifici zi leggono ricette a basze di miele impiegate zia
incucina zia in medicina (cura dei disturbi digestivi, unguent
per piaghe e ferite].

I Sumeri lo impiegavano in creme con - argilla, acqua e olio di
cedro, mentre | Babilonesi lo impiegavano per cucinare; era-
no diffuse infatti le focaccine fatke con farina, sesamo, datherd
e miele, Mel Codice di Hampurabi =i ritrovano artdcoli con cui
gli apicolon erano tutelati dal furto di miele dalle arnie,

Mella mitologia Grecail miele era il ciba degli Dei dell'Dlimpa,
Fambrosia, Gli antichi Greci & Romani utilizzavano il miele per
scopi alimentan, cosmetici, & medicinali, Preszo i Romani 'a-
picolura era particolarmente sviluppata, costruivano amie,

praticavano la sciamatura artificiale e spedmertavano nuove
tacniche, Si narra che per un banchetto Merone spese 400,000 sesterzi solo per il miele,
conziderato tra "altro anche un potente afrodisiace, I Ramani ne importavana grandi
quantiti da Creta, Cipro, Spagna e Malta, Lizola di Malta pare derivarne il suo nome ori-
ginale Mejlat, appunto terra del miele,

Anche in India, oltre ad awvere zignificati simbolici, il miele era considerato un potente
curativo & la medicina gyurvedica, gid wemila anni fa, lo wilizzava come purificante e
cicatrizzante e per ogni specifico caso era indicato un differente Hpo di miele,

Durante tutto il medioevo il miele era tenuto in massima considerazione ed ara usato
corme bene di scambio o maneta,

Greci e Romani furono i primi a2 studiare scientificamente le api analizzando il modo di
riprodursi, 'organizzazione dell'apiaro e la flora apistica. Fino al Medioevo questi studi
zono stati funica fonte autorevole zull' argomento, Mellottocento lapicokura fa progressi
notevali, soprattutto grazie all'avwento del microzcopio, e =i diffusero la classica arnia
simile a quella ancor oggi utilizz ata & nuove attrezzature come lo smielatore,

La sua importanza alimentare si mantenne inalterata fino all'avwwento dello zucchero in-
torno alla metd del VIO zecolo quando =i scopr che dalla canna da zucchero e dalla
barbabietola =i poteva estrarre un prodotho con potere dolcificante pid economico del
riele, E l'inizio del racollo nell'uso del miele, che venne rapidamente zoppiantato dallo
zucchero, Le proprietd nutritive del miele perd sono ben diverse da quelle dello zucchero
& per questo & molto interessante riscoprire 'usa del misle, in cucina e come medicinale,

Produzione: dal fiore all"alveare.

Il miele & prodotto dall'ape zulla baze di zostanze zuccherine che esza raccoglie in natu-
ta. Le principali fonti di approwwigionamento sono il nettare, che & prodotto dalle piante
da fiore 1, e la melata, che & un detivato della linfa deqgli alberi, & seconda
della loro anatomia e in particolare della lunghezza della proboscide (igulal, le api do-
mestiche pozzono raccogliere il nettare zolo da alcuni fior, che sono detti mellifer, La
produzione del miele comincia nella coziddetta "borza melaria” (ingluviel dell' ape operaia
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durante il sus walo di ritorno verso ['alveare, Siunta nell alve-
are |'ape rigurgita il nettare, ricco d'acqua, che deve poiesze-
re disidratato per assicurarne la conservazione, A questo sco-
po le api bottinatsici lo depongono in strati sottili sulla parets
delle celle & le api operaie ventilatrici martengono nell’alvea-
re una corrente d'aria che provoca l'evaporazione dell'acqua,
Cuando la quantitd dacqua é ridotta ad una percentuale del
20% circa, il miele & maturo, Viene quindi immagazzinato in
altre cellette che, una waolta piene, saranno sigillate
[opercolate), A questo punto imterviens Papicoltore che, al
tempo giusto, preleva i favi dallalveare e, attraverso varie

lavorazioni (dizopercolatura, centrifuga, fikraggio, decantazione, confezionamental, arr-

va al prodotto finito pronto perle nostre tavole,

Proprieta

La vizcozsitd e la denzitd del miele dipendono moko dal contenuto di acqua e dalle pro-
porzioni di tutti i suoi element, Gli zuccher costituizcono il 95-99% della parte secca, Si
tratta soprattutto di fruttosio e glucesio, zuccheri semplici (monosaccandi), il purto di
forza del miele & sono responsabili della gran pare delle sue caratteristiche nutrizionali,
Mel miele roviamo poi acqua [20% circa), acidi organici, minerali, witamine, metalli
[rame, ferra, iodio, manganese, zilicio, cromol, vitamine, enzimi e zostanze battericide
ed antibintiche che permettono al miele di essere conservato a lungo e ne giustificano
I'utilizzo come disinfettante naturale, Il colore pud essere vatiabile, da quasi nero a tra-
sparente, & dipende dall'origine botanica, La cristallizzazione & un’altra caratteristica im-
portarte ed & dovuta alla formazione di crstalli di glucosio mopeidrate, che possono va-
riare di dimensioni, forma e numers, Se c’é moko zucchero e poca acqua, i cristalli =i
formano pid velocemente, Siccome speszo il conzumatore percepisce la cristallizzazione
come un segno di catbva conservazione e non gradizce vedere il misle dei barattoli va-
riamente solidificato, alcune aziende produttrici sottopongono il misle a omogeneizzazio-
ne & pastorizzazione, In questo modo i barattoli appaiono tutti uguali e senza difetti, ma
la qualitd del miele & gravemente compromessa, Il miele ze rscaldato ecceszivamente
perde le zue qualitd benefiche e diventa tozzico e difficilmente azzimilabile, Per questo
maotive non va mai cotto (ad ezempio nella preparazione di dolci da fomo) e non va uza-
to per dolcificare bewande ballerti (come tizane]l, ma é indicato nel latte tepido,

Perché usaro

Migliora le performance fisiche, soprattutto neqli sforzi rpetuti e prolungati, favorizce
Iefficienza mentale, & ottimo nelle persone stanche, ezaurite, inappetenti, malate, nelle
convalescenze e nel cazo di problemi di digestione e azzimilazione, E'in grado di facilita-
re la crescita nei neonati non allattatd al zeno, la fizzazione del calcio a livello oszen e di
curare ['anemia. E* distensiva, migliora il sonno & ha una leggera azione lassativa, E' un
nota Fimedio per le malattie da raffreddamento, che zi accompagnano a mal di gola, irr-
tazione delle wie asree, tosse e infezioni, Aivta ad eliminare il catarra & a raffarzare il
sistemna immunitato, Oltre alle propretd antinfettive, il miele deve la zua efficacia all’a-
zione lenitiva e rilazzante del fruttozio, E' purificante & aiuta a ddurre gli accumuli di
grassa. Il miele & da tempo immemaorabile usato per la cura delle malattie della pelle
come ferite, ulcere, irrtazioni, infiammazioni e ustioni, Ha una spiccata azione antiseth-
ca, rigenera i tessuti e facilita un’ottimale cicatrizzazione, Se applicato immediatamente,
riduce la formazione delle bolle in sequite ad ustioni e favorizce la formazione di nuovo
teszuto, Mon tutt i Hpi di miele sono uguali e ognuno ha un suo specifico effetta,

Come potete notare il miele & un altro di quei prodott naturali molto speszo sottovalutati
ma possiede molte qualitd alimentad e curative che ne rendono particalarmente indic ato
Fuzo, & questo punto non vi resta che scegliere il wostro qusto preferito & Buon &ppetito,

Luca
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DAL RICETTARIO DELLA NONNA

GaLLO RIPIEMS DI CASTAGHE

-1 qallo dacirca 3 kg gia pulito dalle inte-
riora e dalle piurme

- 200 gy castagne

- 200 gr zalsiccia di maiale

- 100 gr macinato maqro (mmaiale)

-2 uoua

- 100 g di parmigiano

- 3 cucchiai olio extravergine di oliva

- 30 gr uva passa

-1 cipalla

- 5 gherigli di noce

- noce moscats gb

- 1 pagnotta vecchia bagnata nel latte

- 1/2 bicchiare diwino bianco

- 3 spicchi d’aglio_

- zale e pepe gh
- prezzamolo & rozmaring gh

Perla farcia del gallo:

Rozolare nell’olio la carne, la salsiccia e
cipolla tritata fine, Ag |un ete il wino e
lazciate asciugare, Incidete la buccia delle
castagne e shollentatele |n1:ere per 10 mi-
nutd, Scolatele, shucciatele e trituratele,
Unite le wova, ['uvetts fatta rinvenire nel-
'acqua, le noci e la noce moscata, Ag-
giungetz il pane strizzato, il parmigiano, il
zale, il pepe e il prezzemalo tritato,
Riempite il gallo con il Apieno e cucite |'a-
petura, Mettetelo in una casseruola unta
di olio, spennellando anche il gallo & ag-
giungetz il rosrmatine e I'aglio a spicchi.
Mettetelo in forno caldo a 2209 per 15
minuti & poi abbazzate la temperatura a
120%C per due ore, Spennellate con il fon-
do di cottura di tanto in tanto, Servite cal-
do con patate o altre verdure,

Ben appetito!

G4l PIY D CASTEGHE

- 'n gal da trei chilln sa0sa buells @ pone
- dui etto d CastEgne

- dui etoo *d liigagna

- n'etto "d capm fd Cd purcell

- due e

- n'etto "d furnas da razpa

- traj chigei d'ele d'uliva

- tranta gram diietta masghara ‘otl'ava

- na
B e |

- 03 minza d pan poas muiis orel lace
- mes bicer "d win bianc

- trej frizc d'ai

- zal e peiver _

- RIENSSROMG & Fosmain

Pr'l pin 42l gal:
Ege mizt ‘nff'eele la carn, la ligagna e la
cigulla tia finna. Giungs ' yin e felo scu
qhé Ghinge ' castBane e feie buiie pr
desch minute, Gaveahe la pel & treie.
MImvealm | russh e la pusch
| pan strzsa. | fumag,
Igﬁ Imwelmgmmm
Mpini * gal cup 'l pinoe zaeé | beeggio cun
fil dambast, Burele na cazsarmla wngiva
d'eele, unge "ncd 'l gal e “roiunae ' ruzma-
rin e lai.
Butelo ‘ntel fum caud a 220° C per guinze
minute & poe a 12809 pr due yre. Oagni
tant unge 'l gal cun 'l s gras. Sewvilo ben
caud cun patate o akra yerdira,

Bun autitl

Cecr

FISANA AYURVEDICA CGONTRO Il BAFFREDDORE

Ecco a woila ricetta per un’ottima tisana contro i sintomi del raffreddore,

Ingredienti; 40q di Semi di Cuming, 309 di Semi di Cardamomao, 20g di Foglie di Menta,
10g di Radice di Cannella (=i trova tutto in erboristeral,

Mizcelate bene gli ingredienti & fatene bollive un cucchiaio in una tazza dacqua per 10
minuti circa, Filtrate e e desiderate addolcite con zucchero di canna, Bewuta calda aiuta

a zciogliere il catarro e libara le vie respiratorie,

Luca
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LE PAGINE DEF GIOCHT

CRUCIVERSA
ORIZZOMTALI

1. Linvolucro della castagna - 5. Unizce un oggetto galleggiante ad uno immerso - 11,
Canno prova di straordinario coraggio - 12. Paese natio - 13. Megazione bifronte - 14
||uzorieta, falsita - 16. Iniziali del poeta Mortale - 17, Fu allevato dal centauro Chitone -
18. Antiche carte da gioco - 200 Cadde nella tana del Bianconiglio - 23. Un abito rna-
schile - 25. Sfiorare, razentare - 28. La ninfa innamorata di Marcizo - 29, In mezzo al
coro - 31. Effondere, emanare - 33. Contrario di "off' - 34 Piccola imperfezione - 36.
Un nostro diretto antenato - 38, Si lanciano nei casind - 40, La sua capitale & Muova
Celhi - 42, Una pianta da fruto - 44 Mazcondiglio ad animali selvatici - 45. Ban - 47,
Mizura lineare inglese - 49. Simbolo chimico del nichel - 30. Fiume interaments svizzero
- 52. Ipotesi scientifica - 34 Cerimonie - 5. Malattia infettiva dei volatili - 6. Penizda
situata nellEstrerno Oriente

¥ERTICALI

1. Pazt zerali - 2. Profumao intenso & gradevole - 3. Rozalino Cellamars inarte - 4. Bre-
ve giorno - 5. Competizione - 6. Radio Televizione Emiliana - F. Un tempo nota come
Persia - 8. Un modo di cuocers il riso - 9. Soffrire, penare - 10, Iniziali di Mangoni - 12.
Precede |a prova - 14 Irtaglisto nel legno - 19, Artico pallottoliere - 17, Lo Satp con
Kildare - 19. Irmagine sacra dipinta su tavala - 21, Iniziali di Facta - 22, Asiatica di Te
hera - 24. Slabo terrestre - 26. Un fiabezco Babd - 27, Le Furie dei graci - 30, Ve,
tangibili - 32. La figlia di Myssolini - 39. Contrano di adorati, apprezzati - 37, Ezencito
Italiano - 39, i wivono gli Eporediesi - 41, Supedore di un monasters - 43, Profumo per
il poeta - #6. Pud essere condizionata - 48. Comune della provincia di Chiet - 500 Re-
gione rortuosa del Sahara - 51, Circa in breve - 53. La fine della naia- 54 Lacodadd
toka

¥ T ¥ T ¥ [ 7 [ ™
B INDOVINELLD

T} [E] | o od
. | |.| Giorgio & un bel ragazzo che
i .1. [ T .I vive a Monte Mewozo ed ha

due fidanzate, una che vive a
H i | [ | w || Colle Fiarite & 'altra che vive
. a Poggio Amena, Siorgio vual
bene a tutt'e due e per deci-
dere chi andare a trovare zi
affida ogni wola al caso;
quando arriva alla stazione
prende il primo treno che
pasza, Sia il treno per Poggio
ameno che quelle per Colle
Fiotito passano ogni 10 rminu-
ti, eppute Giorgio, che esce di
M caza in orari sempre diversi e
cazuali, prendendo il primo
treno che pasza zi ritrova 2
volte zu 10 2 caza della ra-
gazza di Colle Fiorta,

Com'é possibile?
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CUHRIOSITA' M .
2|6 | !
T Quanto corre il vento? ‘
L0 IMel 1924 in Mew Harpshi- 8 11
T M't‘,'“f__ re [IUSA] é stata registrata
-;?i\. . la raffica di vento pid ve- 4 8
A0k s | loce della storiar 371 km(
a h, | |6] | |1 |
Il pesce Garibaldi. g 31215
Il pezce Garibaldi prende il 1 ™1 1
Arnorme del’Erce in riferi- 3
merto al colore delle ca-
{micie dei garibaldini, | 8|9 | I |
= Cuesto pesce wive nell'a- F i 58
merca del nord ed ha un caratterstico| = * T . . .
colore arancione, pl 4|7
=|La mucca moscering.
L INDOVINELLT

|La  stora  del termnine

w M i 3
mucca” rizalivebbe alle-| 9, 5j bramain terra per tutte le gent

| poca della discesa deilan-| |hqn uole querra ne tradime nki

zichamecchi in Italia nel| |co no rests nascosts & zitka

1526, wvarcate le Alpi, if |5z raggiunta nessun ratirista
mercenari diedero un termine dispregiati-

vo alle vacche aliane, ritenute di piccole
dimensioni, & quindi apostrofate con il

: ¥ ’ ; trai fion balzo nel lar decor
termine “Stechmiicke” o “Miicke” che in Al

tedezco significa "Moscering” pkraggoitiartrolks deloezae

2. Sono regina cal manto d'ar
e maestra di gantilezza

3. Siamo in moltd e zempre stiamo
allapertura di una grotta oscura

e rmai da quella uscir possiama
perché se chiuza fa paura

quando sta apertain pid di un luogo
potta gioia ardente fuoco

I capelli.

I capelli crescono a una
velocitd di cinca 0,3 mm
al giorno 1 crm al mese)
soprattutto fra le 10 & le
llefraleléele 12,

4, Zinque bocche unite tengo

che di carne fan bocconi

ety 5 non mangiucchio ma trattengo

L primi ag sifizaarm. e quando fradde giungon le stagioni
bt S L |:.nerje, P2 1 di me le gent trowan occasioni
furano i Sumari, inventori ho un fratello a cui azzai tengo

della birra, & quel tempo e
che ze perdo iputjl vengo
la birra era torbida e non filtrata, percid P .

weniva bevuta con la cannuccia, per evita-| [ Sonoe povers o son fcco,
ke che i residui molta aman si depositas-| [ora dono ora tolgo, seno scarso o

Chi inventd la cannuc-
cia?

caross bk Bl aszai onesto, a chi giovo & a chi dolgo,
ze mitrowo in un imbroglio che mi veda
Le soluzioni dei giochi saranno uzurpare, =i ché pian mipud bramare

pubblicate sul prossinio numero. lui che poco cnesto sia
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NOTIZIE DAL PAESE

G.5. GENZIANELLA 2011: UN'OTTIMA ANMNATA

Peril Gruppo Sportivo genzianella il 2011 é stato un anno particolarmente rcco di fe-
steggiamenti (e di momenti cormmovernti per il Presidente Giowvanni Perinol,

Innanzitutto il 3 setternbre Giorgio Brera Molinaro e Sonia Catella hanno vinto la prova a
coppie del Campionato Italiano di marcia alpina, Abbiamo posto loro qualche dormanda
perconoscere un po’ meglio la storia della loro carriera sportiva:

Grorgio

Ho iniziato nel 1974, & 22
anni, parecipando ad una
gara a Pollone, & da allora
ho cortinuato a praticarla,
anche ze a vole zaluaria-
mente, smettenda per qual-
che anno e poi riprendenda,

Mi & sempre piaciuto cam-
minare in rmontagna & con-
frontarmi con il cronometra,

Man mi ricordo esattanmente,
forse una prova di campio-
nato ftaliano del 1922 5 Tr-
vera, dove ho winto con 23
penaliti,

Mi ricordo in particolare le
gare a pattuglie del 1991, 1
campionato & stato deluden-
te perché nonostante aves-
zsimo winto due gare su tre
non ci siamo aggiudicat il
titola italiane a causa diuna
regaola che obbligava a tener
corto della terza prova,

Quandn e corve hal cornin-
clato & praticare la rmarcls
#loine?

Quali sonn gl espety of
questa sport cosl Tanommalo”
che 8 placciono & plo?

Lz tua primma wiora ..

Une qare partioolarrmente
Imprerse nells memoris..

Somia

Mel 1920 zono stata chia-
mata per sostituire il ragaz-
zo che doveva gareggiare
con Annararia Arienta A
Leszana, Abbiamao perso (e
io ero anche fuori etd, ave-
vo 17 annil, perd mi ha in-
curiasito il meccanizmo della
marcia alpina, percié da
quel rmoments ho decizo di
continuare,

Mi piace perché =i fa fatica,
ma in modo cortrollate,
percid tutt possono parbeci-
pare & vincere,

Mel 1932 ho vinto una gara
individuale al Favaro, sopra
Biella,

La gara a Battaglia Terme a
pattuglie con mia sorella

Glava: era durissima, ma
forse abbiarmo anche vinta,,

Inoltre quest’anno ricorre il 35 anniversario di fondazione della Societd, nata nel 1958
preszo la Cooperativa di consume di Viera-Rivd, dove ancora oggi vi é la zede,
Oltre ad aver permesso a tantissimi giowani di im%egnar"si e diztinguersi in discipline ca-

me la marcia alpina, lo zci, Fatletica, il calcio & le

occe [quasi tutki gli abitanti di Viera e

Coggiola hanno partecipato almeno una wolta a2 qualche gara), la Genzianella contribui-
zce alla gestione del territorio pulendo i sentieri & gestendo Palpe Cazcinetta, ricostruita
nel 1972-73 dai volontari del paeze,
Approfittiarmo dell’occasione per augurare a Ennio di riavedo presto tra noi,
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Partecipanti al pranzo del 3.5.Gepzianella per festeggiare i campioni italiani (Hoyeiz, 27

novernbre 20117, Cecf

DOPPIA INTEEVISTA

A iera di studenti ce ne sono stat..e non pochil! Ma quant sono rusciti a tagliare il tra-
quatda della laurea? Pochi giorni fa gli ultimi a laurearsi (alla tHennale] sono stat Cecilia
Miotto ed Elia &ngeling, entrambi con ottimi risultati, Qualche anno prima diloro, sisono
laureate le due ragazze (pa wirall) che abbiamo interdistato in questo numer,

MORENA CRISTING
Archiretio Ingegqnere
tessie

Greta
25 1ETA'?
Mo 2, FIGL 7 Si, Marco ed Elena
Licea scientifica e dopo 3, PEROORSO DI STUDI?  Liceo scientifico, laurea Inge-
Paolitecnico Facaltd di gneta Teszile

Architettura a Torno
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Dopoilliceo, continuare con 4, COSATIHASPIMTO A T miei
il percarsa di studi intrapreso FARE L'UMIVERSITR' 7
in precedenza
Si, sono diventata architetto 5. IL LAVORD CHE STALFA- Aszolutamenta nol
CEMDD ADESSDE' OOLLE-
GO TO BiGLT STUDI CHE HAL
Fa&TTD Y
Mo, studiave volentierd &, HAI MAL COPIATO AD UM Mo, ho solo suggerita!
ESANME UMIVERSITARIC 7
Leggere, wiaggiare & cucina- 7. HOBRRY 7 Le capre!
FEugl S8 pOSS0 Aggiungers
anche “zhopping™ 11
Una buenissima crostata di &, SE FOSST UM CIBO CHE T briite hun
frutta CIBD SARESTI 2
Sicurarmente non |'architet- 2, SE MM F255I Allevattice di capre
to.,Ma qualcoza di moko pid  ARCHITETTO f IMPIEGETS
Creativ,., CHE LAV R FARESTI ?
Assolutamente MO 1 10, TI SEIMAI UBRIACATA 7 Si una sola volta e mi é ba-
statal
Rock 11, GEMEREDI MUSICA  Un po’ tutta quella italiana &
PREFERITA 7 le corali

Messuna, non sono tfosa di
calcio

Mo, sono contertalll Pojc'é
sempre tempo per cambiare!
Il computer par essere colle-

gata con il mondall

A ovalte,..,un po' distrattall

I REM, Baricco “Dceano Ma-
re®, "d matrirmoni ed un fu-
nerale®

Andare contro tuth i ormiei

pringip...

Mo, richiedono impegno e
attenzioni & purtroppo a me
rmanca il termpo!!

Un bellissimo viaggio d'aw-
ventura.,

erds!
Maoifto con il Malibo [ & daw-
wero molto oo buono! 1)

La falsitailt

Una gifroen ©3 nera
Camcsia e molto dive e e

Una qualsiasi sorpresa é ben
accettalll

12, SQUADRS DI CALCIC 7 Esduventing. non sequo pid
il calcio dopo il calcio- scom-

messe
13, CAMBIERESTI QUALCO- i, il mio percorso di studil

S DELLS T WITH 2
14, DISPERSA SU DI UM' I- Un coltello, almena mangio!

SOLA DESERTA COSATI

POETERESTI ?

15, UM TUC DIFETTO ? Tastard.al

16, LIBRO, FILM, CAMTAMTE "I dieci piccoli indiani®, non
PREFERIT 7 ho un cantante preferita,
Fobin Hood

17, CO5A MOM FARESTL  Dar viai miei bambini

M&L AMHCHE SE TI OFFRIS-
SERCDEI SOLDI?

12, ARNDIMSLI COMESTICI 7 Come no, quattro cani, Moc-
ciolina, la mia capra, = la
zua famiglia
Mon wado in wacanza, ho le
capte!
fazzn!
Prirma i ghupits! Adeszo un

buon bicchiere di wina!
Ipocrisia

19, WacarZa IDEALE 7

20, PAROLACCTA PIL 2
21, DRIMK PREFERITC ?

22, 00SATI IMFASTIDISCE
DI PIL 7
23, CHE &UTo POSSIEDT 7
24, 2054 PEMSI DELL'TH-
TEREMISTA
25, COSATIASPETTISOTTD Una macchina fotografica e
L'ALBERD DI MATALE 7 un nuowo lavarall

Tougta Ravd

Divertente!
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COSA MI GUHARDO STASERA?

IL GIORNO IN PIL

Dal Romanzo di Fabio Yolo - Regia di Massimo Yenjer ﬂ

Sweqlia, caffé, tram, ufficio, palestra, pizza, cinera, letto (magari non da zoli).., Siorna-
te sampre uguali, scandite da 3ppuntar enti che, alla fine, £i aszomigliano tuth, persi nel
CIElI:I grigio di una metrapoli che non =a pit sorridere, E la vita di Giacoma, uno che non
zi & mai fatto troppe domande, che & andato incontro agli awwenimenti rimanendo sem-
pre in superficie, uno brave nel lavoro; con le donne e zoprattutto nell’evitare accurata-
merte ogni sorta dimpegno affettive e zentimentale, Un giorno, perd, Giacomo incontra
sul tram una sconosciuta, un‘apparizione improwwisa in mezzo ai passegged, uno scam-
bio di squardi, una bellezza sfuggente che divengono presto una vera & proptia ossessio-
ne, E ze la ritrova davanti il giorno dopo, e quello dopo ancora, Per mesi, Tutte le matt-
ne andando a lavorare zul trenta barrato che attraversa la cittd, E cosi, quelle tre ferma-
te, lungo il tragitto per andare in ufficio, diventano un appuntamernto importante della
giornata, O meglio, diventano *'appuntaments”,. Ma la sconosciuta ha un desting che la
porterd lontano, in un'altra cittd, Sisono incontrati roppo tardi. E Siacomo? Lui per la
prima volta nella vita decide di non imanere in superficie, di prandersi anche il rischio di
divertare ridicalo, & parte all'insequimento di un zogna. E 'inizio di un gioca, incredibile
e coinvolgente, che improwizamente zard interrotto, e che porterd | due fino a un punto
di non ritomo, perscoprire ze vale la pena, nella vita, di giocare fino in fondo, L'amore,
l'arnicizia, il wiaggio, i dubbi, le zcelte, pid una doze di gioco e zana incoscienzal questo
rormanzo ha gli ingredient e il qusto delle pagine pid riuscite di Fabio Yolo, La prova a-
saltante di un talento narrativo che ha raggiunto la maturitd senza perdere un brciolo di

freschezza, Pamy

CUHREIOSANDO IN LIBRERIA

LE PRINME LUCI DEL MATTIMNO
Di Fabio ¥olo - Ed, Mondador

Elena non é soddizfatta della sua vita, Il suo matvimonio =i trascina stancamente, senza
passione né curositdi, Suo matto & diventato ormai corme un fratella, *Mon viviamo in-
sieme, insieme ammazziamo il tempo, abbiamo stupidamente pensato che due infelicit
unite potessero dar vita ad una felicita,”

Ha zempre decizo in anticipo come doveva eszere la zua vita: la scuola da fare, Funiver-
sitd, Fuomo da spozare.,perfinn il colore del divano, E' diventata moglie prima di diven-
tare donna. Finché un giorno sente che qualcosa comincia a scricchiolare, La passione &
il desiderio si affacciano nella sua quotidianitid, costringendala a mettersi in discussione,
Elena =i rende conto che un akro modo di vivere & possibile, Forse lei zi merita di pil,
forze anche lei zi merita di ezzere felice, Basta zolo rovare il coraggio di provare, di but-
tarzi, magad di sbagliare, "Per anni ho aspettato che la mia vita cambiasse, invece
ora 50 che era lei ad aspettare che cambiassiio.”

Con questo nuovwo romanzo Fabio Volo conferma ed esalta le doti che lo hanno fatto a-
mate da milioni di lettori, L5 PRIME LUCT DEL MATTIND & un libro sincero ed intenso,
capace di affrontare i sentimentd senza trucchi o g di parole, e di portarci faccia a fac-
ciaconle nostre emozioni pid vere,

Lamy
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LA POSTADEr NOSTRITETTORT

Una nostra cara lettrice ci ha inviato una lettera con la quale ha voluto regalarci una bel-
la imrmagine dei nostd paesi e con piacere la pubblichiama,

RIVO”

& wolte mi zembra faticoso percorrere la strada, le curve, i tornanti, magan stanca di u-
na settirmana di lavoro, Ma il richiamo di questi luoghi che mi hanno vista muovers i pri-
rmi passi =i fa tanto pid forte quanto pid mi tengo lontana, E non & solo una questione di
affetti, o di ricordi; & nemmena del legame con chi non c’é pid, ormai, ad accogliermi, E
invece anche una zenszazione di appartenenza, di posti e facce conosciute: anche ze
speszo mi zi stinge il cuore, a vededo cosi deserto — non =i incontra quasi mai nessuno
— potresti arrivare e neszuno lo zaprebbe mail Eppure ci zono persone che lo abitana,
Wite came tante, con le lara gioie e i loro dolod, e i loro crucci quotidiani; wite preziose
come |lo sono tutte le wite, gente che ogni mattina apre le finestre e lascia che entr il
zale, 5, perché il sole c’é proprio sempre, a Rivd; anche in questi mesi invernali lo vedi
spurtare la in basso, percomere una curva breve e nazcondersi a ovest dietro le monta-
gne, Certo Finverno non & stagione che renda giustizia a paesi come questi; gli alberi
zono dawwers scheletri neri... & non ci zono piste da zci e allegri gitant e baite extraluzzo
dove abbronzarsi con protezione S0.. ma aria, "aria & pulita e frizzante e sent che il
respira & pid legger, E pensi a chi e perché ci sta rubando anche quest’ara, pensi alle
piogge acide che tanto bene ai boschi non fanno, pensi ai sentierd abbandonati a ze stes-
zi — ormai zolo una traccia che zi perde appena ti allontani dalle caze, Ma é zciocco rim-
piangere il pazzato, tutto cambia, anche Rivd, Che perd una vecchia abitudine 'ha con-
ek ata, nonostante tUtho! continua a nascondersi, d'estate, coperto dagli alberi gonfi di
foglie: =ali lungo la strada & non lo wedi, quardi in zu e nan lo vedi, ci credi, ma non o
vedi,

Stazera penszo che il luogo incui uno dovrebbe stare & quello che za rconoscere dall'o-
dore, quello che lo rende immune da zospetti e gli leva il tado, velenozo, di non zapere
mai dov'é,

Ogni tarto, questaterra, valben la pena di calpestarla,

Romana Vitlanora

SOLUZTONE DEF GIOCHI DEL NEML. 1 - AGOSTO 2011

IMDOYIMELLI: 1. Speranza- 2, Spada - 3, Scarpe - 4, Gli CRUCIVEREA :
e!nimali -:Ie!la fattoria sono! un toro, una mucca, due caval- O AT O SIAMARI |
li; una gallina, TALEMDANNATI N
L'OGGETTO MISTERIOSO: & una grande sitinga che zer- T R AMF AL AN G EBRA
viva a riempire le budella di carne per formare i zalami, E'I I.E%ILP]-{ II- [I "I': i ;"‘-H E‘é‘
I LIBRI: 1. "I pilastri della terra® di Ken Follet- 2. "omini 80 1 c oL ABCBO R O
che odiano le donne® di Stieg Larsson - 3, *Harry Potter e i 5 A N AN ABC A NN EN
doni della morte® di 1.k, Rowling RIOMEML I TIANIA
IL CRUCIPUZ ZLE: Fabrizio De André, o N T AMP A CAT AMU
INDO¥IMA QUANDO: Linaugurazione della Caza Sociale AMC AR LTI MEROD
di Rivé nel 1944, B ORTINARIRAM
CANOAN: BMGRANA
UN RINGRAZIAMENTO PARTICOLARE PER AYERCI INYIATO LE SOLUZIONI E I

NOSTRI E COMPLIMENTI A: Cristina Crestani, Nicol6 Lupato e Rosita Rizzato.




14 'L FICANAS

LA PRO LOCO
T o VIERA-RIVOQ'
% N AUGURA A TUTTI VOI
sl P BUON NATALE
2o <9 © A EFELICE ANNO NUOVO

APPIUNTAMENTO

LUNEDI 26 DICEMBRE
AlLLF ORE 16.30

PRESED LA CHIESA
PARRODCCAHIALE OF VIERA
PER I TRADIZIONALE

CONCERTO DI NATALE

CON LA BANDA G.VERDE DI COGGIOLA

VOLETE DIVENTARE GIORNALISTT DE M " FICAVAS 2

‘L FIZAMAS &l giomaline di tutki e wi invitiamo a inviare comment, crtiche, penzied,
riflezsioni, soluzioni dei giochi ecc, che noi con piacere pubblichererma sul prossime nu-
meta,

Per cortattare la redazione de ‘L FICAMAS potete;

scrivere una e-mail 2 info@prolocovie rarivo.it

Oppure, e preferite scrivere a mano, potete imbucare | vostr biglietti nelle Scatole del
Giornaline che trovate preszo la sede della Pro Loco aMiera, della Caza Sociale a Bjvd e
alla Tana del Lupo a Viera oppure semplicements potete contattare un consigliers della
Pro Loco di wostra conoscenza,

E non dimenticate di visitare il nostro sito werws.prolocoviera rivo.it

GRAZFEPER LA VOSTRA COLLABORAZIONE

La redazione de 'L FICAMAS ringrazia tutt coloro che hanno contribuito a rea-
lizzare questo numero, aivtando direttamente e indirettamente. Grazie!

Ceci; Claudia, Giuliano, Greta, Tia, Pamy, Luca e tutta la Pro Loco.




